
Des poèmes à mettre en corps
Charlotte Michaux

Dans Cahiers pédagogiques 2025/1 n° 597, pages 40 à 40
Éditions CRAP - Cahiers pédagogiques

ISSN 0008-042X
DOI 10.3917/cape.597.0040

Article disponible en ligne à l’adresse
https://shs.cairn.info/revue-cahiers-pedagogiques-2025-1-page-40?lang=fr

Découvrir le sommaire de ce numéro, suivre la revue par email, s’abonner...
Scannez ce QR Code pour accéder à la page de ce numéro sur Cairn.info.  

Distribution électronique Cairn.info pour CRAP - Cahiers pédagogiques.
Vous avez l’autorisation de reproduire cet article dans les limites des conditions d’utilisation de Cairn.info ou, le cas échéant, des conditions générales de la licence souscrite par votre
établissement. Détails et conditions sur cairn.info/copyright.
Sauf dispositions légales contraires, les usages numériques à des fins pédagogiques des présentes ressources sont soumises à l’autorisation de l’Éditeur ou, le cas échéant, de
l’organisme de gestion collective habilité à cet effet. Il en est ainsi notamment en France avec le CFC qui est l’organisme agréé en la matière.

https://shs.cairn.info/revue-cahiers-pedagogiques-2025-1-page-40?lang=fr


Les Cahiers pédagogiques n° 597 janvier 202540

D
O
S
S
IE
R

Apprendre par le corps  Bouger en classe

poèmes se prêtent particulièrement bien au jeu, 
ceux qui fonctionnent sur l’énonciation d’un mot, 
et une série de connotations associées à celui-ci. 
Pour exemple, cette strophe de Maurice Carême :

J’écris le mot agneau
Et tout devient frisé,

La feuille du bouleau

Et la lumière des prés.

On peut écrire agneau sur une 
face de la cocotte, noter la conno-
tation (et tout devient frisé, etc.) as-
sociée au revers. Et poursuivre 
l’écriture poétique avec d’autres 
mots à fortes connotations. On 
peut passer par le dessin avec cer-

tains élèves pour étayer le travail sémantique. On 
obtient un bel objet graphique, et l’explication 
passe par une manipulation.

Laissons derrière nous craintes, préventions, 
sentiment d’illégitimité, pour inventer avec nos 
élèves un rapport plus émancipateur à la poésie. 
C’est une forme plus fluide, plus ouverte, plus 
joyeuse de littérature qu’un certain usage scolaire 
du poème voudrait bien nous le faire croire. n

Ce moment poétique a rencontré un franc suc-
cès, et ancré dans les mémoires non seulement le 
mot d’éphémère, mais l’expérience de celui-ci, son 
répertoire symbolique, et la palette d’émotions qui 
lui sont associées. Émerveillement. Et tristesse, 
quelques jours plus tard, au constat de la dispari-
tion des fleurs dont la contemplation nous avait 
tant ravis. L’éphémère s’est inscrit dans la sensibi-
lité des élèves – il y a fort à parier que ce mot ne 
restera pas lettre morte, par exemple quand ils dé-
couvriront plus tard les vers de Ronsard.

DÉPLIER LES TEXTES
On s’inspirera de certains dispositifs des albums 

de jeunesse pour dédramatiser l’analyse d’un 
poème. En poésie, le sens du texte peut résister et 
appeler à explications. Explicare, en latin, c’est lit-
téralement enlever les plis, déplier. Cet exercice 
d’analyse est parfois di�cile pour le jeune lecteur.

Textes à volets, leporellos (livre accordéon), 
textes en puzzle (à solutions multiples), sont de 
précieux outils pour travailler à construire le sens, 
sans angoisse. On s’attarde ici sur une forme de 
papier bien connue des enfants, la cocotte. Certains 

Textes à volets,  
leporellos (livre accordéon),  
textes en puzzle (à solutions 
multiples), sont de précieux 
outils.

 n Des poèmes à mettre en corps
Des idées d’albums et de poèmes à mettre en corps pour vous lancer dans les 

pratiques décrites ici.

Albums à coloration poétique

Anne Crausaz, L’imagier des sens, Askip, 
2022.
Lucie Félix, Poème en jaune, Les Grandes 
personnes, 2022.
Martine Perrin, Grain de chagrin, Seuil 
Jeunesse, 2021.
Isabelle Simler, Dans les poches d’Alice, 
Pinocchio, Cendrillon et les autres et Les 
idées sont de drôles de bestioles, Éditions 
courtes et longues, 2015 et 2021.
Thomas Vinau, La poésie, késako, 
Gallimard jeunesse, 2023.

Anthologies

Élisabeth Brami, Poèmes à dire et à manger, 
Poèmes à lire et à rêver, Poèmes à rire et à 
jouer et Poèmes à vivre et à aimer, Seuil 
jeunesse, respectivement 2002, 2003, 2004 
et 2005.
Henry, Jean-Marie Henry, Il pleut des 
poèmes, anthologie de poèmes minuscules et 

Plumes de poèmes, anthologie poétique 
autour des oiseaux, p’tits zoziaux et autres 
volatiles, Rue du monde, 2003 et 2017. Et 
avec Alain Serres, Les poèmes ont des 
oreilles, 60 poèmes à dire comme ci et 
comme ça, Rue du monde, 2013.

Haïkus

Véronique Brindeau, J’écris des haïkus, 
Picquier Jeunesse, 2016.
Agnès Domergue, Il était une fois, contes en 
haïkus, Autrefois l’Olympe, mythes en 
haïkus, et Auprès de La Fontaine, fables en 
haïkus, Thierry Magnier, 2013, 2015 et 
2016.
Marie-Odile Vervisch, Haïkus des animaux, 
Circonflexe, 2018.

Poésie jeunesse

Anne Bertier, Le temps des couleurs, Mémo, 
2013.
Élisabeth Brami, Dico des sorcières et Dico 

des monstres, Hachette jeunesse, 1994 et 
2001.
Julia Chausson, La clé sous la porte, À pas 
de loups, 2018.
Agnès Domergue, L’herbier philosophe, 
Grasset Jeunesse, 2020.
Géraldine Hérédia, Poèmes en paysage, Le 
port a jauni, 2015.
Constantin Kaïteris, Sur un arbre caché, 
Motus, 2018.
Valérie Linder, Montagnes, Esperluette, 
2018.
Françoise Morvan, La gigue du Père 
Fouettard et autres chansons atroces et La 
berceuse du marchand de sable et autres 
chansons douces, Mémo, 2020.

Poésie contemporaine

Albane Gellé, Voir les merveilles, Atelier 
des noyers, 2023, et Marche dans la nuit, 
Esperluète, 2023.
Jacques Roubaud, Menu, menu, Gallimard 
Jeunesse, 2007, et Les animaux de personne, 
Seghers Jeunesse, 2022.
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